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ʌɻɹʋ ʈʂʅʇʂ  

ʄʦʩʢʚʘ 



Ȯɒɣɡɢɠɣɤɢɒɟɸɟɟɠɣɤɮ Ȧȟȯ 
ü5ɀ7% ̔  ̇̆̎̉̎̚  45ɀ64 ̌ ̆̓ 

ü4ɀ7% ̔  ̘̍̔̇̉̎ 45ɀ64 ̌ ̆̓ 

ü10ɀ12% ̔  ̇̆̎̉̎̚ 65ɀ84 ̌ ̆̓ 

ü12ɀ14% ̔  ̘̍̔̇̉̎ 65ɀ84 

˞̝̍̆̑̓̎̏̒̓ -1.2ɀ2.4% ̃  ̄̏̅ 
˞̘̠̆̑̅̆̎́ ̝̒̍̆̑̓ - 0.6-1.4% 
˚̆ ̝̜́̓́̌̎̊̕ ˕˙ - 0.6-2.7% 

ʈʝʛʠʩʪʨ REACH ï ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʩ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʣʠ ʩ ʇʀʂʉ ʩ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴʶ ʉɼ -50% ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦ 3.8% 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ɸʉɹ ʚ ʂɸ - 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ 0.63% 

2013 ESC guidelines on 

the management 

of stable coronary artery 

disease 



˕ˎ ˞

˛˗ ˞
˞̝̠̓́̂̉̌̎́ 
˕ˎ ˞

üʀʄ ʩ ʧʦʜʲʸʤʦʤ ST 

üʀʄ ʙʝʟ ʧʦʜʲʸʤʘ ST 

üʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 

üʉʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 

üɹʝʟʙʦʣʝʚʘʷ ʠʰʝʤʠʷ 

üɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʂɸ 



     ʛʨʫʧʧʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, 

ʦʪʨʘʞʘʶʱʘʷ ʧʝʨʠʦʜ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʀɹʉ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʀʄ ʠʣʠ ʅʉ  

    

     ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʝʨʚʦʛʦ  

     ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʚʨʘʯʘ  

     ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʆʂʉ 



˛˗˞ ̒ ŷST 

ː̝̏̒̐̉̓́̌ ̒ 
ˤ˗ ˏ

ː̝̏̒̐̉̓́̌ 
̂̆̈ ˤ˗ˏ 

ˏ ̞̎ ̅̏̃́̒̋. 
̌́̂ 

t ˜˙-̠˗ˍːЇίΦ 
̍̉ ̎

˜̆̑̆̃̏̅  ̃ 
̝̄̏̒̐̉̓́̌ ̒ 
ˤ˗ˏЇίΦ ̍̉̎ 

˟˘˟ЇΩΦ ̍̉̎ 
̏̓ ̜̠̐̑̉̂̓̉ 
̆̒̌̉˜˙˗-
˗ˍːЇίΦ ̍̉̎ 

˜̑̉ ̏̓̒̔̓̒̓̃̉̉ 
̑̆̐̆̑̔̈̉̉̕ 
̐̆̑̆̃̏̅ ̠̅̌ 
ˤ˗ ˏ

˜̆̑̆̃̏̅ ̠̅̌ 
̠̗̑̆̃́̒̋̔̌̑̉̈́̉̉ 
̃ ̘̓̆̆̎̉̉ Ω-ΨΪ ̘ ̐̏ 
̠̐̏̋́̈́̎̉̍ 

˗ˍː ɉˤ˗ˏȟ ˗˥ȟ ̍̆̅Ȣ ̓̆̑ȢɊ 

ʇʄʂ- ʧʝʨʚʳʡ ʤʝʜ ʢʦʥʪʘʢʪ 
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ˑ̏ ̘̎́́̌́ ˤ˗ˏ ̋́̋ ̍̏̇̎̏ ̜̂̒̓̑̆̆ ̠̝̐̑̉̎̓ 
̅̆̈́̄̑̆̄́̎̓ ̃  ̘̎́̄̑̔̈̏̎̏̊ ̅̏̈̆ȡ 

ˍ˞˗ ΩΨΫ-ΫΦΦ ̍̄ 
˗̝̌̏̐̉̅̏̄̑̆̌ άΦΦ ̍̄ȟ ̝̐̑́̒̔̄̑̆̌ άΦ ̍̄ ̉̌̉  

̓̉̋́̄̑̆̌̏̑ ΧήΦ ̍̄ 



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ 

ʆʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

1. ɺʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʧʝʨʚʳʝ 4 ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʆʂʉ 

2. ʇʨʠ ʠʟʚʝʩʪʥʦʤ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʍʉ ʃʅʇ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʩʪʘʪʠʥʘ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʍʉ ʃʅʇ 

<1,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

3. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ 

ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʠʩʭʦʜʥʦ  ʠ ʥʝ ʨʘʥʝʝ, ʯʝʤ 

ʯʝʨʝʟ 7 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʆʂʉ, ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʯʝʨʝʟ 

4-6 ʥʝʜʝʣʴ 



Ȣɚɒɕɟɠɣɤɚɜɒ 

˟̜̆̒̓ Ⱥ̐̆̑̃̏̊ ̌̉̎̉̉Ȼȡ 

 

×ˍ̎́̌̉̈ ̋̑̏̃̉ 

×˪˗ːȟ ˢ˙ ˪˗ː 

×˪ˢ˛ ˗ːȟ ˑ̔̐̌̆̋̒ ̂Ȣ̗. 

×ˏ ̠̑̅̆ ̘̒̌̔́̆̃ R-̠̄̑́̉̕ 

ʉʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʀɹʉ 



Ȣɚɒɕɟɠɣɤɚɜɒ 

ˍ̎́̍̎̆̈ȟ ̏̒̍̏̓̑ 

˟̜̆̒̓ Ⱥ̐̆̑̃̏̊ ̌̉̎̉̉Ȼȡ 

 

×ˍ̎́̌̉̈ ̋̑̏̃̉ 

×˪˗ːȟ ˢ˙ ˪˗ː 

×˪ˢ˛ ˗ː 

×ˏ ̠̑̅̆ ̘̒̌̔́̆̃ R-̠̄̑́̉̕ 

ˍ̎́̌̉̈ ̋̑̏̃̉ 
ü˟ ̑̏̐̏̎̉̎ 
ų̈ ̂̉̊̚ ́̎́̌̉̈ ̒ ̌̆̊̋Ȣ ̏̑̍̔̌̏̊̕ 
üː ̟̌̋̏̈́ȟ HbA1ȟ ̓̆̒̓ ˟ː 
ü̠ ̑̆́̓̉̎̉̎ȟ ̋̌̉̑̆̎̒ ̋̑̆́̓̉̎̉̎́ 
ü̆ ̜̉̐̉̅̎̊ ̝̐̑̏̉̌̕ 
ü˟ Ωȟ ˟Ϊȟ ˟˟ː 
ü̱ ˞˟ȟ ˍ˘˟ȟ ˗ˡ˗ 
üBNP/NT-proBNP ɉ̐̑̉ ̐̏̅̏̈̑̆̎̉̉ ̎́ ˞˚Ɋ 
 



Ȣɚɒɕɟɠɣɤɚɜɒ 

ˍ̎́̍̎̆̈ȟ ̏̒̍̏̓̑ 

˟̜̆̒̓ Ⱥ̐̆̑̃̏̊ ̌̉̎̉̉Ȼȡ 

 

×ˍ̎́̌̉̈ ̋̑̏̃̉ 

×˪˗ːȟ ˢ˙ ˪˗ː 

×˪ˢ˛ ˗ː 

×ˏ ̠̑̅̆ ̘̒̌̔́̆̃ R-̠̄̑́̉̕ 

˪˗ː ̠̐̏̋̏ 
 

üˏ ̒̆̍ ̖̉̒̏̅̎̏ 
üˏ ̏ ̠̃̑̆̍ ̉̌̉ ̒̑́̈̔ ̐̏̒̌̆ ̂̏̌̆̊ ̈́ ̄̑̔̅̉̎̏̊ 

 
ˢ˙ ˪˗ː 

 
ü̃ ̏̅̏̈̑̆̎̉̆ ̎́ ̘̎́̌̉̉̆ ˚˝˞ 
ü̞ ̟̘̒̋̌̆̎̉̆ ̘̃́̈̏̒̐́̒̓̉̆̒̋̏̊ ̒̓̆̎̏̋́̑̅̉̉ 
 



Ȣɚɒɕɟɠɣɤɚɜɒ 

ˍ̎́̍̎̆̈ȟ ̏̒̍̏̓̑ 

˟̜̆̒̓ Ⱥ̐̆̑̃̏̊ ̌̉̎̉̉Ȼȡ 

 

×ˍ̎́̌̉̈ ̋̑̏̃̉ 

×˪˗ːȟ ˢ˙ ˪˗ː 

×˪ˢ˛ ˗ː 

×ˏ ̠̑̅̆ ̘̒̌̔́̆̃ R-̠̄̑́̉̕ 

˪ˢ˛ ˗ː 
üˏ ̒̆̍ ̠̅̌ ̟̘̠̉̒̋̌̆̎̉ ̖̅̑̔̄̉ ̘̐̑̉̉̎ ̇́̌̏̂ 
üˏ ̜̠̃̌̆̎̉̆ ̈̏̎ ̄̉̐̏-ȟ ́- ̉  ̅̉ ̒̋̉̎̆̈́ 
ül ˏ ˘˓ ̠̅̌ ̗̒̓̑́̓̉̉̋́̉̉̕ ̑̉̒̋́ 
ų̈ ̗̆̎̋́ ̘̅̉́̒̓̏̌̉̆̒̋̏̊ ̕ ̗̔̎̋̉̉ 

 
ˑ̔̐̌̆̋̒̎̏̆ ̒̋́̎̉̑̏̃́̎̉̆ ̂ȢȢ̗ ́̑̓̆̑̉̊ 

ų̈ ̗̆̎̋́ ˟˗˕˙ 
üˏ ̜̠̃̌̆̎̉̆ ˍ˞ˎ 
 



Ȣɚɒɕɟɠɣɤɚɜɒ 

ˍ̎́̍̎̆̈ȟ ̏̒̍̏̓̑ 

˟̜̆̒̓ Ⱥ̐̆̑̃̏̊ ̌̉̎̉̉Ȼȡ 

 

×ˍ̎́̌̉̈ ̋̑̏̃̉ 

×˪˗ːȟ ˢ˙ ˪˗ː 

×˪ˢ˛ ˗ː 

×ˏ ̠̑̅̆ ̘̒̌̔́̆̃ R-̠̄̑́̉̕ 

R-̠̄̑́̉̕ 
 

ü̊ ̘̜̆̓̉̐̉̎̆ ̂̏̌̉ȟ ̠̅̌ ̟̘̠̉̒̋̌̆̎̉ ̧̘̌̄̏̎̏̊ ̉ ̅̑Ȣ 
̐́̓̏̌̏̄̉̉ 
ü̃ ̑̉ ˢ˞˚ ̉̌̉ ̐̏̅̏̈̑̆̎̉̉ ̎́ ̧̎̆ 
 



Ȱɗɣɤɭ Ưɔɤɠɢɠɛ ɝɚɟɚɚư ɖɝɱ ɔɭɓɠɢɒ 

ɤɒɜɤɚɜɚ 
˟̆̒̓ 

ˤ̝̔̃̒̓̃̉̓̆̌-
̝̎̏̒̓ % 

˞̗̘̐̆̉̉̕-
̝̎̏̒̓ % 

˟̑̆̅̍̉̌Ⱦˏ˪˙ ˪˗ː 45-50 85-90 

ˏ˪ ̇˪ ˢ˛ ˗ː 80-85 80-88 

˟̑̆̅̍̉̌Ⱦˏ˪˙ ˛˪˗˟  73-92 63-87 

˞̓̑̆̒̒ ˪ˢ˛ ˗ː ̒ ̅̏̂̔̓́̍̉̎̏̍ 79-83 82-86 

˙˝˟ ̒ ̅̏̂̔̓́̍̉̎̏̍ 79-88 81-91 

˞̓̑̆̒̒ ˪ˢ˛ ˗ː ̒ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑́̍̉ 72-79 92-95 

˛˪˗˟ ̒ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑́̍̉ 90-91 75-84 

˙˝˟ ̒ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑́̍̉ 67-94 61-85 

˙˞˗˟ ˗ˍ 95-99 64-83 

˜˪˟ ̒ ̃ ́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑́̍̉ 81-97 74-91 



ȴɃȰȸ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɗ 99ɒȸɗ ȲȮȧȮ : ɕɖɋɛɔɊɥɟɆɥ 
ɎɞɋɒɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɕɋɖɋɊɓɋɏ ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɎ 



ʇʕʊ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

 ʦʮʝʥʢʘ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ 

N13 ʘʤʤʦʥʠʡ - ʢʨʦʚʦʪʦʢ 

F18 ʌɼɻ- ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʇʝʨʬʫʟʠʷ ʄʝʪʘʙʦʣʠʟʤ 



ʇʕʊ/ʂT : ʄʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 



ȪȮȰ ɣ ɜɠɟɤɢɒɣɤɚɢɠɔɒɟɚɗɞ ɔ ɖɚɒɕɟɠɣɤɚɜɗ 
ɚɟɦɒɢɜɤɒ ɞɚɠɜɒɢɖɒ 

 ɼʣʷ  ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʀʄ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ:  ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʤʠʦʢʘʨʜʝ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʤʠ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʮʠʪʘʤʠ  ʯʝʨʝʟ 10-20 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ  -  

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʡ ʫʯʘʩʪʦʢ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʷʨʢʠʤ! 



ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʢʘʣʴʮʠʥʦʟʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

 

ʘ. ʄʉʂʊ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʪʚʦʣʘ ʃʂɸ. ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʂʀ= 0 ʝʜ. 

ʙ. ʄʉʂʊ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʇʅɸ, ʆɸ ʠ ʇʂɸ. ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʂʀ= 0 ʝʜ.  

ʚ. ʄʉʂʊ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʇʂɸ. ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʂʀ= 0 ʝʜ. 

ʘ. ʄʉʂʊ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʢʘʣʴʮʠʥʦʟʦʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ.  

ʂʘʣʴʮʠʥʘʪʳ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʩʪʝʥʦʢ ʇʅɸ. ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʂʀ =  12 ʝʜ. 

ʙ. ʄʉʂʊ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ  ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʢʘʣʴʮʠʥʦʟʦʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ   ʘʨʪʝʨʠʡ.  

ʂʘʣʴʮʠʥʘʪʳ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʩʪʝʥʦʢ ʇʅɸ ʠ ʇʂɸ. ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʂʀ = 109 ʝʜ. 

ʚ. ʄʉʂʊ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ  ʢʘʣʴʮʠʥʦʟʦʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ʂʘʣʴʮʠʥʘʪʳ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʩʪʝʥʦʢ ʇʅɸ, ʆɸ ʠ ʇʂɸ ʂʀ = 3780 ʝʜ. 


