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Собираясь в дальние страны, важно помнить, 
что зачастую там распространены бактерии и 

вирусы, противостоять которым наш организм 
без посторонней помощи не способен



Где получить такую информацию?

Наиболее полными являются:

сайты CDC, Атланта «Желтая книга» 
(www.cdc.gov/travel/yb/index.htm), обновляемая 
каждые два года, и «Голубые листы» 
(www.cdc.gov/travel/blusheet.htm), постоянно 
обновляемые, являющиеся дополнением к «Желтой 
книге», содержащие, в т.ч. данные о недавних вспышках 
инфекционных болезней 
сайт ВОЗ (www.who.int/ith)
сайт международного общества медицины 
путешественников (www.istm.org)
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http://www.cdc.gov/travel/blusheet.htm
http://www.cdc.gov/travel/blusheet.htm
http://www.cdc.gov/travel/blusheet.htm
http://www.cdc.gov/travel/blusheet.htm
http://www.cdc.gov/travel/blusheet.htm
http://www.who.int/ith


Какие прививки являются обязательными?
Прививки против желтой лихорадки (страны 

Африки и южной Америки)



Переносчик желтой лихорадки – комар 
желтолихорадочный или кусака желтолихорадочный

(комар Aedes aegipti)
Возбудитель — арбовирус Viscerophilus tropicus из 

семейства флавивирусов

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/Flaviviridae


Международные 
медикосанитарные правила

2005 г.

Требования

 Прививки проводятся в специализированных 
медицинских организациях, имеющих 
соответствующее разрешение

 Выдается прививочный сертификат международного 
образца

 Ранее требовалась ревакцинация 1 раз в 10 лет

 В настоящее время прививки проводятся однократно



Прививочный сертификат 
международного образца (заполняется на 

русском и английском языках) 



Вакцина против желтой лихорадки 
В 1937 году американский вирусолог Макс 

Тейлер создал вакцину против жёлтой лихорадки, 
за которую был награждён Нобелевской премией 

по физиологии и медицине в 1951 году

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%B9%D0%BB%D0%B5%D1%80,_%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%B9%D0%BB%D0%B5%D1%80,_%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B0%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2_%D0%9D%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8_%D0%B8%D0%BB%D0%B8_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B5


Прививки против желтой лихорадки в ПК в
2017 и 2018 гг.
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Еще одна обязательная прививка -
против менингококковой инфекции

 С учетом требований Министерства 
здравоохранения Королевства Саудовская Аравия 
все прибывающие на хадж паломники должны 
иметь действующие сертификаты о вакцинации с 
отметкой о проведении иммунизации против 
МКИ четырехкомпонентной вакциной. 
Вакцинация должна быть проведена в сроки не 
менее чем за 10 дней и не более чем за 3 года до 
прибытия в Королевство Саудовская Аравия с 
указанием даты иммунизации и серии вакцины. 



Риск заразиться менингококковой 
инфекцией очень велик



 В марте 2000 года более 1,7 млн. мусульман 
совершали хадж в Саудовскую Аравию. 
Менингококковой инфекцией заболели 206 
паломников, из них 90 случаев были обусловлены 
менингококком серогруппы W₁₃₅. Летальность 
составила 30 %. К августу были зарегистрированы 
400 случаев заболеваний среди паломников и 
контактных с ними лиц в 16 странах Западной 
Европы, Америки, Азии.

 ВАКЦИНАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ ВАКЦИНОЙ МЕНАКТРА 

(САНОФИ ПАСТЕР,

США)



Какие прививки из группы ИДП 
актуальны на сегодня?

 Прививка против кори (при выезде в Грузию и Украину)

 Обострение ситуации может быть связано с 
американской лабораторией имени Ричарда Лугара
(ныне лаборатория принадлежит Национальному 
центру по контролю заболеваний Грузии, как 
говорится в официальных документах.)

 Крупные вспышки кори в 2018 г. регистрировались в 
Великобритании, Германии, Бельгии, Швейцарии др.





Вакцины для профилактики холеры:
- сухой холероген-анатоксин

-жидкий холероген-анатоксин
- вакцина холерная бивалентная

химическая таблетированная





Вакцины для профилактики гепатита А





Страны, где необходимы прививки против 
гепатита А и брюшного тифа:

Африка, Азия, Тихоокеанские острова 
Карибы, Америка Центральная, Южная 

Америка, Индостан, Средний Восток



Путешествия с детьми



Полиомиелит

Передача 

полиомиелита никогда 

не прекращалась в 

Афганистане, 

Нигерии, Пакистане. 

Полиомиелит может 

распространяться и 

распространяется из 

этих стран в соседние.



Ротавирусная инфекция

Рота Тек – живая 

пероральная 

пентавалентная

вакцина для 

иммунизации детей от 

6 до 32 недель. 

Иммунизация 

проводится 3-кратно с 

интервалом между 

прививками не менее 

1 месяца



Клещевой энцефалит

Клещевой энцефалит достаточно широко распространен в 

Европе. Согласно исследованиям Европейского Центра 

профилактики и контроля заболеваний районы, где 

возможно заражение клещевым энцефалитом, есть в 20  

странах (Австрия, Чехия, Швейцария).



Байкал



Алтай



Приморский край





Сейчас весело, а потом?



Есть ли вакцина от глупости? 



Желаем приятных и 
безопасных путешествий !


