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Спортивные школы  
города Екатеринбурга 



Документы, регламентирующие деятельность 
спортивных школ: 

Федеральный закон  

«Об образовании  

в Российской Федерации»  

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

 

Федеральный закон  

«О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации»  

от 4 декабря 2007 года  № 329-ФЗ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬНАЯ БАЗА 



Спортивные школы Екатеринбурга в цифрах: 

37 
количество спортивных 

 школ в городе 

6 
подведомственных 

министерству спорта 
Свердловской области 

1 
школ ДОСААФ 

30 
муниципальных школ  

1 
подведомственных 

Департаменту образования 

29 
подведомственных 

Управлению по спорту  

7 
СДЮСШОР 

22 
ДЮСШ 

ВЕДОМСТВЕННАЯ ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ 



Спортивные школы Екатеринбурга в цифрах: 

31 172  
чел. 

1 569 
до 5 лет 

27 297 
от 6 до 
15 лет 

2 306 
от 16 до 
21 года 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПО ЭТАПАМ 
ПОДГОТОВКИ 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПО ВОЗРАСТНЫМ 
ГРУППАМ 

3
1

 1
7

2
 ч

ел
. 

8 908 чел. 
спортивно-оздоровительный 

этап 

12 106 чел. 
этап начальной подготовки 

9 806 чел. 
тренировочный этап 

352 чел. 
этап совершенствования 
спортивного мастерства 



Спортивные школы Екатеринбурга в цифрах: 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ ПО ЭТАПАМ ПОДГОТОВКИ  
(академических часов в неделю) 

Спортивно-
оздоровительный 
этап 
 
 
 

•До 6 часов 

Этап начальной 
подготовки 
 
 
 
 

•6 – 8 часов 

Тренировочный 
этап 
 
 
 
 

•12-18 часов 

Этап 
совершенствования 
спортивного 
мастерства 
 
 

•24 часа 



Спортивные школы Екатеринбурга в цифрах: 

КОЛИЧЕСТВО МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ  
В 29 СПОРТИВНЫХ ШКОЛАХ ГОРОДА  

Наименование должности 
Число работников 

всего штатных 

Медицинские работники: 42 25 

в том числе врачи 17 3 

средний медицинский персонал 24 21 

младший медицинский персонал 1 1 



Спортивные школы Екатеринбурга в цифрах: 

КОЛИЧЕСТВО СПОРТИВНЫХ ШКОЛ, ИМЕЮЩИХ ЛИЦЕНЗИИ НА ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 
МЕДИЦИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

15 из 29 спортивных школ города имеют лицензию на осуществление 
медицинской помощи 
ЛИЦЕНЗИИ на оказание услуг при: 
- осуществлении доврачебной медицинской помощи: сестринское дело в педиатрии 
-  специализированной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях: лечебная 

физкультура и спортивная медицина 
- осуществлении доврачебной помощи: медицинские осмотры (предрейсовые, послерейсовые), 

сестринское дело, лечебное дело 
- осуществлении первичной медико-санитарной помощи: лечебная физкультура и спортивная 

медицина, медицинские осмотры (предрейсовые, послерейсовые) 
- оказании первичной врачебной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях: педиатрия 
- первичной доврачебной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях:  сестринское дело 

14 из 29 спортивных школ работают на основе договоров с медицинскими 
учреждениями города 



Спортивные школы Екатеринбурга в цифрах: 

В школах, имеющих 
лицензию на 
осуществление 
медицинской помощи 
оборудованы 
медицинские 
кабинеты 



Медицинское сопровождение 
деятельности спортивных школ 
города Екатеринбурга 



Документы, регламентирующие медицинское 
сопровождение деятельности спортивных школ: 

Ф
ед

ер
ал

ьн
ы

й
 

ур
о

ве
н

ь Приказ Минздрава России от 01.03.2016 
№ 134н «О Порядке организации 
оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» 

м
ун

и
ц

и
п

ал
ьн

ы
й

 
ур

о
ве

н
ь Приказ Администрации города 

Екатеринбурга № 5/41/0136 от 23.05.2017 
«Об утверждении алгоритма оказания 
медицинской помощи детям, 
занимающимся физкультурой и спортом, 
в городе Екатеринбурге» 



Охрана здоровья обучающихся: 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
обеспечивают: 

 

наблюдение за состоянием здоровья 
обучающихся 

проведение санитарно-гигиенических, 
профилактических и оздоровительных 
мероприятий, обучение и воспитание 
в сфере охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации 

соблюдение государственных 
санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов 

расследование и учет несчастных 
случаев с обучающимися во время 
пребывания в организации 

 



Охрана здоровья обучающихся: 

Здоровье 
детей-

спортсменов 

Медицинская 
помощь, 

наблюдение за 
здоровьем 

спортсменов 

Первая помощь: 
комплектование 

аптечек и 
обучение 

персонала 

Профилактика 
зависимостей и 

пропаганда ЗОЖ 

Антидопинг 

4 основополагающих 
направления 



Медицинская помощь детям, занимающимся 
физической культурой и спортом 
(наблюдение за здоровьем спортсменов): 

Здоровье 
юных 

спортсменов 

Предварительный 
углубленный мед 

осмотр  
(справка от врача 

ЛФК) 

Углубленные мед 
осмотры на этапах 

обучения 

(1 раз в 6 месяцев) 

Мед осмотр перед 
физкультурными 
мероприятиями 

Мед осмотр для 
допуска к 

соревнованиям  

Опреде-
ление 
группы 

здоровья 

Оформ-
ление 
листка 

здоровья 

Оформ-
ление 

допуска 

Оформ-
ление 

допуска 

УМО проходит в МАУ Детской городской 
поликлинике №13 
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48 879 

16 393 

Количество углубленных медицинских осмотров 

2017 год 1 кв. 2018 год 

Медицинская помощь детям, занимающимся 
физической культурой и спортом 
(наблюдение за здоровьем спортсменов): 



Профилактика: 

Муниципальное автономное учреждение 

ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ 



Профилактика: 



Пропаганда ЗОЖ: 
КОНКУРС РИСУНКОВ «Я выбираю спорт!» 



Пропаганда ЗОЖ: 



Антидопинг: 



Антидопинг: 



Антидопинг: 



В заключении: 

Благодаря взаимодействию спортивных школ с медицинскими 
работниками, а так же обучению персонала школ навыкам оказания 
первой помощи, здоровье наших юных спортсменов находится под 
бдительным контролем и именно это дает возможность нам воспитывать 
настоящих чемпионов 



В заключении: 

Возможности дальнейшего взаимодействия: 

- Профилактическая работа – организация круглых столов, семинаров, 
встреч на тему профилактики различных заболеваний; 

- Информационное обеспечение спортивных школ, касательно 
профилактической работы (баннеры для сайтов, буклеты, 
информационные листки); 

- Разработка рекомендаций по питанию детей-спортсменов 

- Взаимодействие, касающееся профилактики употребления допинга 

 



Спасибо за внимание! 


