
͒ΒΒ·ΒΓ΄ΎΓ ΉͺΕ΄;ΑΜ ͽͺΒΓΑΏΞΎΓ΄ΑΏΊΏͽ·· 
͕͓ͦͥ ͖͡͠ ç͕ͨ͒͞è ͖ͥͦ͢͡,  Ή.Ό.Ύ. 

ͤΏΐΘ·Έ ͤ.͓.   



} ͧΑΏΎ·Θ΄ΒΉ·Έ ͽͺΒΓΑ·Γ ð ͽΑΔΐΐͺ ΖΑΏΎ·Θ΄ΒΉ·Ζ 
ΆͺͻΏΊ΄ͼͺΎ·Έ ΅΄ΊΔ;Ήͺ, ΉΏΓΏΑΜ΄ 
ΌΏΑΕΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ· ΖͺΑͺΉΓ΄Α·ΆΔΟΓΒΠ 
ͼΏΒΐͺΊ·Γ΄ΊΝΎΜΌ·, ;·ΒΓΑΏΕ·Θ΄ΒΉ·Ό· · 
;·ΒΑ΄ͽ΄Ύ΄ΑͺΓΏΑΎΜΌ· ΐΑΏΗ΄ΒΒͺΌ· ͼ 
ΒΊ·Ά·ΒΓΏΈ ΏͻΏΊΏΘΉ΄ ΅΄ΊΔ;Ήͺ, ͺ ΉΊ·Ύ·Θ΄ΒΉ·΄ 
ΐΑΏΠͼΊ΄Ύ·Π · ·Ζ ͼΜΑͺ΅΄ΎΎΏΒΓΝ Άͺͼ·ΒΠΓ ΏΓ 
ΆΏΎΜ ΐΏΑͺ΅΄Ύ·Π (Γ΄ΊΏ ΅΄ΊΔ;Ήͺ ·Ί· 
ͺΎΓΑͺΊΝΎΜΈ ΏΓ;΄Ί), ͽΊΔͻ·ΎΜ ΐΏΑͺ΅΄Ύ·Π · 
ΕΏΑΌΜ ͼΏΒΐͺΊ΄Ύ·Π (ͻͺΉΓ΄Α·ͺΊΝΎΏ΄, 
ͺΔΓΏ·ΌΌΔΎΎΏ΄, ͼ·ΑΔΒΎΏ΄,  
Ζ·Ό·ΉΏΓΏΉΒ·ΉΏ·Ύ;ΔΗ·ΑΏͼͺΎΎΏ΄). 
(͞·ΎΔΙΉ·Ύ ͠.͟. 2008ͽ).   
 



   

ü ͙  ͅ ΐΏΒΊ΄;Ύ΄΄ ;΄ΒΠΓ·Ί΄Γ·΄ ΏΓΌ΄Θ΄ΎΏ Δͼ΄Ί·Θ΄Ύ·΄ ΘͺΒΓΏΓΜ 

ΆͺͻΏΊ΄ͼͺ΄ΌΏΒΓ· ΖΑΏΎ·Θ΄ΒΉ·Ό ͽͺΒΓΑ·ΓΏΌ (͕ͧ), ΉΏΓΏΑͺΠ ΒΏΒΓͺͼΊΠ΄Γ ͼ 
ΐΏΐΔΊΠΗ·· 22 ,4%  

ü  ͡Ώ ;ͺΎΎΜΌ ΄ͼΑΏΐ΄ΈΒΉΏΈ ΒΓͺΓ·ΒΓ·Ή· ΒΘ·Γͺ΄ΓΒΠ, ΘΓΏ ͼ 90 % ͧ  ͕
ͺΒΒΏΗ··ΑΏͼͺΎ Β .͟Α.  

ü ͩͺΒΓΏΓͺ ͕ͧ, Ύ΄ͺΒΒΏΗ··ΑΏͼͺΎΎΜΖ Β .͟Α., ͼ ΑͺΆΎΜΖ ΒΓΑͺΎͺΖ ΉΏΊ΄ͻΊ΄ΓΒΠ 
ͼ ΐΑ΄;΄ΊͺΖ 30 % ð50 % Δ ;΄Γ΄Έ,  Δ ͼΆΑΏΒΊΜΖ ð ΏΓ 30 % ;Ώ 70 %. 

ü  ͖ΏΊΠ ͺΔΓΏ·ΌΌΔΎΎΏͽΏ ͧ  ͕ΒΑ΄;· ͼΒ΄Ζ Ύ  ́ͻΏΊ΄΄ 1%, ;ΑΔͽ·΄ ͺͼΓΏΑΜ 
ΔΓͼ΄Α΅;ͺΟΓ, ΘΓΏ ΘͺΒΓΏΓͺ ͺΔΓΏ·ΌΌΔΎΎΏͽΏ ͧ  ͕ΉΏΊ΄ͻΊ΄ΓΒΠ ΏΓ 5 ;Ώ 15 %    

 

 

 



1. ͯΐ·;΄Ό·ΏΊΏͽ·Π ð ΞΎ;ΏΒΉΏΐ·Θ΄ΒΉ· · 
ΌΏΑΕΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ· ΏΗ΄Ύ·ͼͺΊ· ΒΏΒΓΏΠΎ·΄ ΒΊ·Ά·ΒΓΏΈ Δ 
ͻΏΊΝΎΜΖ ͽͺΒΓΑΏΞΎΓ΄ΑΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉΏͽΏ ΏΓ;΄Ί΄Ύ·Π ͕͓͜ 
Ғ51. 

- ͔Β΄ͽΏ 556 ͻΏΊΝΎΜΖ, ·Ά Ύ·Ζ ΖΑΏΎ·Θ΄ΒΉ·Έ ͽͺΒΓΑ·Γ ΉͺΉ 
ΎΏΆΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉͺΠ ΕΏΑΌͺ ΔΒΓͺΎΏͼΊ΄Ύ Δ 148 ͻΏΊΝΎΜΖ: 

}Δ 50 ΐΏ ΎͺΊ·Θ·Ο ͺΎΓ·Γ΄Ί Ή ΐͺΑ·΄ΓͺΊΝΎΜΌ ΉΊ΄ΓΉͺΌ ð 
ͺΔΓΏ·ΌΌΔΎΎΜΈ ͽͺΒΓΑ·Γ ΕΔΎ;ͺΊΝΎΏͽΏ ΏΓ;΄Ίͺ; Δ 29 ð 
Ώ;ΎΏͼΑ΄Ό΄ΎΎΏ ΔΒΓͺΎΏͼΊ΄Ύͺ ΐ΄ΑΒ·ΒΓ΄ΎΗ·Π ͟.Α. 

}ͥ 98 ð ΖΑΏΎ·Θ΄ΒΉ·Έ ͺΎΓΑͺΊΝΎΜΈ ͽͺΒΓΑ·Γ (74 ͟.Α+, 
 24 ͟.Α. - ). 
}45 ͻΏΊΝΎΜΖ ·Ό΄Ί· ð ΐͺΎͽͺΒΓΑ·Γ (ΌΔΊΝΓ·ΕΏΉͺΊΝΎΜΈ). 
  



}ͦ·Ά·ΉͺΊΝΎΏ΄ ΏͻΒΊ΄;ΏͼͺΎ·΄ 

}͕͖ͯͣ +  ͻ·ΏΐΓͺΓΜ ·Ά Γ΄Ίͺ ΅΄ΊΔ;Ήͺ (ͤ͘) · 
ΐ·ΊΏΑ·Θ΄ΒΉΏͽΏ ΏΓ;΄Ίͺ (͘͡͠). 

}͓ΜΒΓΑΜΈ ΔΑ΄ͺΆΎΜΈ Γ΄ΒΓ (͓ͥͤ). 

}  ͞ΏΑΕΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ·Έ Β ΏΉΑͺΒΉΏΈ ΐΏ ͕·ΌΆͺ · 
ΏΐΑ΄;΄Ί΄Ύ·΄Ό ΒΓ΄ΐ΄Ύ· ΏͻΒ΄Ό΄Ύ΄ΎΎΏΒΓ· 

.͟Α. 

}ͯΎ;ΏΒΉΏΐ·Θ΄ΒΉͺΠ Α  ͟ð Ό΄ΓΑ·Π  

}ͣ΄ΑΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ·Έ: ͺΎΓ·Γ΄Ίͺ Ή ΐͺΑ·΄ΓͺΊΝΎΜΌ 
ΉΊ΄ΓΉͺΌ (͒ͤ Ή ͜͡), IgG Ή Helicobacter  pylori .  

}ͣΓͺΓ·ΒΓ·Θ΄ΒΉ·Έ ͺΎͺΊ·Ά 

 



}͖·΄Γͺ 
}ͦͺΑΌͺΉΏΓ΄Αͺΐ·Π, ΄΄ ͼΜͻΏΑ · ·ΎΓ΄ΎΒ·ͼΎΏΒΓΝ 
Άͺͼ·ΒΠΓ ΏΓ ΒΓͺ;·· ͻΏΊ΄ΆΎ·: 

   -  ΎͺΘͺΊΝΎͺΠ; 
   -  ΑͺΆͼ΄ΑΎΔΓͺΠ (ͺΉΓ·ͼΎͺΠ,                                                                          
ΐΑΏͽΑ΄ΒΒ·ΑΔΟΚ΄ͽΏ Γ΄Θ΄Ύ·Π); 

   -  ΒΓͺ;·Π ΒΓͺͻ·Ί·ΆͺΗ·· ΐΑΏΗ΄ΒΒͺ; 
   -  ΒΓͺ;·Π ΏΒΊΏ΅Ύ΄Ύ·Έ (ΆΎͺΘ·Γ΄ΊΝΎΏ΄ ΒΎ·΅΄Ύ·΄ 
΅΄ΊΔ;ΏΘΎΏΈ Β΄ΉΑ΄Η·· ·Ί· ͺΖ·Ί·Π Β ΎͺΑΔΙ΄Ύ·΄Ό 
΅΄ΊΔ;ΏΘΎΏͽΏ ΐ·Κ΄ͼͺΑ΄Ύ·Π; ΎͺΑΔΙ΄Ύ·΄ ΌΏΓΏΑ·Ή· 
ͼΜΖΏ;ΎΏͽΏ ΏΓ;΄Ίͺ ΅΄ΊΔ;Ήͺ Β ΑͺΆͼ·Γ·΄Ό 
ͽͺΒΓΑΏΒΓͺΆͺ; Γ·ΓΑ (ΎͺΊ·Θ·΄ ͼΏΏͻΚ΄) ͒ͤ Ή 
ͼΎΔΓΑ΄ΎΎ΄ΌΔ ΕͺΉΓΏΑΔ ͜ͺΒΓΊͺ, Ή ΐͺΑ·΄ΓͺΊΝΎΜΌ 
ΉΊ΄ΓΉͺΌ), ͔12-;΄Ε·Η·ΓΎͺΠ ͺΎ΄Ό·Π. 



} 2. ͚Ά Θ·ΒΊͺ ΏͻΒΊ΄;ΏͼͺΎΎΜΖ ͻΏΊΝΎΜΖ ð 50 (34%)   
ΐΑΏͼΏ;·ΊͺΒΝ ΌΏΎΏΓ΄Αͺΐ·Π  ΏΓ΄Θ΄ΒΓͼ΄ΎΎΜΌ            
ΐΑ΄ΐͺΑͺΓΏΌ ç͟ΏͼΏͻ·ΒΌΏΊè                                        
(ͼ·ΒΌΔΓͺ ΓΑ·ΉͺΊ·Π ;·Η·ΓΑͺΓ)  
 

}50 ΐͺΗ·΄ΎΓΏͼ ΏͻΏ΄ͽΏ ΐΏΊͺ ͼ ͼΏΆΑͺΒΓ΄ ΏΓ 18 ;Ώ 80 Ί΄Γ, 
ΒΓΑͺ;ͺΟΚ·Ζ ΏΒΎΏͼΎΜΌ· ΕΏΑΌͺΌ· ΖΑΏΎ·Θ΄ΒΉΏͽΏ 
ͽͺΒΓΑ·Γͺ ͼ ΕͺΆ΄ ΏͻΏΒΓΑ΄Ύ·Π. ͚Ά Ύ·Ζ:  

} -  15 ͻΏΊΝΎΜΖ ͺΔΓΏ·ΌΌΔΎΎΜΌ ͕ͧ 
} -  27 ͻΏΊΝΎΜΖ ͕ͧ, ͺΒΒΏΗ··ΑΏͼͺΎΎΜΌ Β ͟͢ 
} -  8 ͻΏΊΝΎΜΖ ͕ͧ, Ύ΄ͺΒΒΏΗ··ΑΏͼͺΎΎΜΌ Β ͟͢ 
}͜Ί·Ύ·Θ΄ΒΉ·Έ ;·ͺͽΎΏΆ ΖΑΏΎ·Θ΄ΒΉΏͽΏ ͽͺΒΓΑ·Γͺ 
ΐΏ;Γͼ΄Α΅;΄Ύ ΞΎ;ΏΒΉΏΐ·Θ΄ΒΉ· · ΌΏΑΕΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ·, 
Β΄ΑΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ· (͒ͤ Ή ͜͡ · ͒ͤ Ή ͟͢).  

}͝΄Θ΄Ύ·΄: ͟ΏͼΏͻ·ΒΌΏΊ 240 Όͽ 2 ΑͺΆͺ ͼ ΒΔΓΉ· Άͺ 30 Ό·Ύ 
;Ώ ΄;Μ  ͼ Γ΄Θ΄Ύ·΄ Ό΄ΒΠΗͺ.  
 



ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 
ʇʈɽʇɸʈɸʊʓ 

ɺʠʩʤʫʪ ʉʫʢʨʘʣʴʬʘʪ ʄʠʟʦʧʨʦʩʪʦʣ ʇʝʥʪʦʢʩʠʬʠʣʣʠʥ 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʟʘ ʩʣʠʟʠ ʠ 

ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʦʚ + - - - 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʟʘ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ + + + - 

ɸʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ + + - - 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ + + - + 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʧʩʠʥʘ + + - - 

ʉʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʯʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ± + - - 

ʉʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʩ ʙʝʣʢʘʤʠ ʚ ʟʦʥʝ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʥʝʢʨʦʟʘ + + - - 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʚ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ + - + + 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʵʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ + - - - 

ʀʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ NO-ʩʠʥʪʝʪʘʟʳ ʠ 

ʘʜʛʝʟʠʠ ʙʘʢʪʝʨʠʡ + - - - 



͔͚ͣͥͤ͒͞ ͚͚ͤ͒͢͜͝͵ ͖͚͚ͨͤ͒ͤ͢  

}ΏͻΑͺΆΔ΄Γ ΉΏΌΐΊ΄ΉΒ Β ͻ΄ΊΉͺΌ· ͻͺΉΓ΄Α·ͺΊΝΎΏΈ 
ΒΓ΄ΎΉ· · ͼΜΆΜͼͺ΄Γ ;΄ͽΑͺ;ͺΗ·Ο ͻͺΉΓ΄Α·· 

}ͻΊΏΉ·ΑΔ΄Γ ͺ;ͽ΄Ά·Ο H.pylori  

}ͻΊΏΉ·ΑΔ΄Γ ΐΏ;ͼ·΅ΎΏΒΓΝ H.pylori  

}ΐΏ;ͺͼΊΠ΄Γ ͺΉΓ·ͼΎΏΒΓΝ ΔΑ΄ͺΆ, ΉͺΓͺΊͺΆ · 
ΕΏΒΕΏΊ·ΐͺΆ H.pylori    

 



͔·ΒΌΔΓͺ ΓΑ·ΉͺΊ·Π ;·Η·ΓΑͺΓ · 
H.pylori  

͔·ΒΌΔΓͺ ΓΑ·ΉͺΊ·Π ;·Η·ΓΑͺΓ · 
H.pylori  

Â ˽͔ͪͼ͙͙ͨͭ͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͔͔ͣͣ͋ͪ͊ͤ 
H.pylori 

 

Â ˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͙ͨͪͦͤͼ͔͙͊ͣͦͫͭ 
͔ͣͣ͋ͪ͊ͤ· H.pylori  

 

Â ˹͊͋ͯͻ͙͔͊ͤ ͔͙ͭ͟͟͡ ͙  
͔͙͔͎͒ͤͭͪ͊͘ͼ͙Ύ ͎͔ͦͪ͊ͤ͡͡ 

 

Â ˨͔͚͍͙͔ͫͭ ͤ͊ ͍͔͎͔͙͍ͭ͊ͭͤ·͔ ͙ 
͍ͦͦ͟͟͟·͔ ͅ ͦͪͣ· H.pylori 
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 * -  ΑͺΆΊ·Θ·Π ΒΓͺΓ·ΒΓ·Θ΄ΒΉ· ;ΏΒΓΏͼ΄ΑΎΜ ΐΑ· Α<0,005  


