
ПРИМЕНЕНИЕ 
КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЯ В 
ПРОГРАММЕ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ 

Белкин В.А., Липовка Н.С., Пинчук Е.А., Сафонова Т.Ю. 

Актуальные вопросы кардиологической и нейрореабилитации 
Екатеринбург 15.09.2016 



Терминология 

• Kinezio (движение) + tape (лента)  

• Синонимы: 
- Кинезиологическое тейпирование 

- Кинезиотейпирование 

- Функциональное тейпирование 

Эластические пластыри: 

-  кинезиотейпы 

-  кинесиотейпы 

-  физиотейпы 



История метода 

• Метод кинезиотейпирования изобрел 
хиропрактик Кензо Касе в 1979 г. 

• Получил международное признание на 
Олимпийских играх в Сеуле в 1988 г. 

• С 1990ых годов – внедрение в клиническую 
практику 

• В настоящее время в США тейпирование 
применяется в 80-90% случаев амбулаторного 
обращения к травматологу-ортопеду 



Что это такое?  

• Наклеивание специального эластичного 
пластыря на кожу 

• Оказание специфических воздействий на 
ткани: 

- мышечную 

- сосудистую 

- нервную 

- соединительную 



Как это работает? 

• Приподнимание эпидермиса и дермы на 
микроскопическом уровне 

• Улучшение циркуляции крови и лимфы 

• Формирование условий для саногенеза 



2 механизма 
ноцицептивного 
действия тейпа: 
• Активация 

афферентного 
потока через 
толстые 
миелиновые А-β 
волокна 

• Улучшение 
микроциркуляции 
в тканях 

Как это работает? 
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Как это работает? 
• При использовании в спортивной медицине 

для поддержки поврежденного 
двигательного сегмента позволяет 
сохранить объем движений 

• Благодаря своим эластичным свойствам 
берет на себя часть нагрузки сухожилий и 
мышц 



Противопоказания для 
кинезиотейпирования 

Аллергические реакции на тейп, индивидуальная непереносимость 

Заболевания кожи, в т.ч. онкологические 

Открытые раны и трофические язвы в месте аппликации 

Первый триместр беременности 

Системные заболевания кожи 

Сахарный диабет 

Тромбоз глубоких вен конечностей 



Техники кинезиотейпирования 

Механическая коррекция 

Фасциальная коррекция 

Связочно-сухожильная коррекция 

Послабляющая коррекция 

Функциональная коррекция 

Лимфатическая коррекция 



Механическая коррекция 

• Позиционирование мышцы 

• Сенсорная стимуляция за счет напряжения 
и давления тейпов с целью релаксации 
мышцы 

• Коррекция мышечного тонуса за счет 
изменения активности сухожильных 
органов Гольджи 

• Показания: миофасциальные боли, 
хроническое перенапряжение мышц 



Фасциальная коррекция 

• Отсутствует давление внутри тейпа 

• Смещение кожи над фасцией 

• Показания: восстановление мышц после 
операции 



Связочно-сухожильная коррекция 

• Ограничение объема движений в очаге 
повреждения 

• Показания: повреждения связок 



Послабляющая коррекция 

• Формирует дополнительное пространство 
над очагом воспаления 

• Уменьшает внутритканевое давление 

• Показания: острый период травмы с 
выраженным отеком 



Функциональная коррекция 

• Облегчение движений в суставах 

• Принципы синергизма и антагонизма 
мышечных групп 



Лимфатическая коррекция 

• Лимфодренаж области отека 





Доказательная база? 



Доказательная база? 



Основы для применения в нейрореабилитации 

Источник 
постоянной 
тактильной 
стимуляции 

Модулирует стимулы 
разных модальностей 

Разнообразные эффекты 
продолженной стимуляции 



Практический опыт 

• С 2012 года кинезиотейпирование 
используется в практике нейропсихологов и 
эрготерапевтов Клинического института 
мозга для борьбы с неглектом 

 



Практический опыт 

• Комбинирование методик 

• Потенциирование эффекта 

• Сентябрь 2016 – внедрение многоцелевого 
кинезиотейпирования для стационарных 
больных 



Больше вопросов, чем ответов 

• Несмотря на отсутствие серьезных исследований,  эмпирический опыт 
использования тейпирования достаточно обширен и разнообразен; 

• Возможность оказывать продолжительную проприоцептивную 
стимуляцию, в том числе и в амбулаторных условиях, представляется 
перспективной; 

• Метод может проявить более яркий клинический эффект в сочетании 
с другими реабилитационными техниками.  
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