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Правила измерения 
офисного АД 

• 5 минутный отдых перед 
измерением

• Выбор руки 
• Троекра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годатное определение А.В., ординатор 1-го годаД 
с промежутком в 1-2 мин
• Ра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годасчет среднего зна: Ткачева А.В., ординатор 1-го годачения 

Williams B.. 2018 ЕОК/ЕОАГ Рекомендации по лечению больных с артериальной гипертензией [Электронный 
ресурс] / BryanWilliamsetal.; перевод с английского О.О. Большакова. - Российский кардиологический журнал. – 
2018. – 23(12). - 143–228 стр. 



Вариабельность АД

• Долгосрочна: Ткачева А.В., ординатор 1-го годая

• Среднесрочна: Ткачева А.В., ординатор 1-го годая
• Кра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годаткосрочна: Ткачева А.В., ординатор 1-го годая 

Предиктор сердечно-
сосудистых ка: Ткачева А.В., ординатор 1-го годата: Ткачева А.В., ординатор 1-го годастроф

Высока: Ткачева А.В., ординатор 1-го годая 
смертность: Изможерова Н.В.



Цель исследования
оценка: Ткачева А.В., ординатор 1-го года ва: Ткачева А.В., ординатор 1-го годариа: Ткачева А.В., ординатор 1-го годабель: Изможерова Н.В.ности А.В., ординатор 1-го годаД при офисном 

измерении

Дизайн: 
Одномоментное 

исследова: Ткачева А.В., ординатор 1-го годание

МБУ «ЦГКБ № 6»

База: 



Материал и методы

77 женщин 
медиа: Ткачева А.В., ординатор 1-го годана: Ткачева А.В., ординатор 1-го года–68лет 

Критерии включения: 
•Менопа: Ткачева А.В., ординатор 1-го годауза: Ткачева А.В., ординатор 1-го года 
•А.В., ординатор 1-го годаГ в а: Ткачева А.В., ординатор 1-го годана: Ткачева А.В., ординатор 1-го годамнезе
•Информирова: Ткачева А.В., ординатор 1-го годанное согла: Ткачева А.В., ординатор 1-го годасие

А.В., ординатор 1-го годаД (OmronOmron M2 Basic)) 
ИМТ
степень: Изможерова Н.В. А.В., ординатор 1-го годаГ
ОН.В.МК, ОИМ
на: Ткачева А.В., ординатор 1-го годарушения углеводного обмена: Ткачева А.В., ординатор 1-го года (OmronВГН.В., 
Н.В.ТГ,СД 2)StatSoftStatistic)a v 10.0 , непа: Ткачева А.В., ординатор 1-го годара: Ткачева А.В., ординатор 1-го годаметрические критерии



Результаты 
исследования
Первичное измерение - 33 (Omron46,5%) целевые 
зна: Ткачева А.В., ординатор 1-го годачения
После трех измерений - 48 (Omron67,6%) целевые 
зна: Ткачева А.В., ординатор 1-го годачения 
ра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годазличие (Omronp <0,05)

29 (Omron40,2%) па: Ткачева А.В., ординатор 1-го годациентов с вариабельностью 
АД
Н.В.е определена: Ткачева А.В., ординатор 1-го года связь: Изможерова Н.В. с ИМТ, степень: Изможерова Н.В.ю А.В., ординатор 1-го годаГ, 
на: Ткачева А.В., ординатор 1-го годаличием сердечно-сосудистых ка: Ткачева А.В., ординатор 1-го годата: Ткачева А.В., ординатор 1-го годастроф
(Omronp >0,05)



Формы нарушения углеводного 
обмена в зависимости от 
вариабельности АД число степеней 

свободы=3, 
критерий χ2=8,377, 
p=0,039



Выводы

1. А.В., ординатор 1-го годаД, определенное однокра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годатно в офисе, 
не отра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годажа: Ткачева А.В., ординатор 1-го годает реа: Ткачева А.В., ординатор 1-го годаль: Изможерова Н.В.ных зна: Ткачева А.В., ординатор 1-го годачений 

2. Для резуль: Изможерова Н.В.та: Ткачева А.В., ординатор 1-го годативной ра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годаботы уча: Ткачева А.В., ординатор 1-го годасткового 
тера: Ткачева А.В., ординатор 1-го годапевта: Ткачева А.В., ординатор 1-го года необходимо проводить: Изможерова Н.В. 
предва: Ткачева А.В., ординатор 1-го годаритель: Изможерова Н.В.ное измерение А.В., ординатор 1-го годаД согла: Ткачева А.В., ординатор 1-го годасно 
пра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годавила: Ткачева А.В., ординатор 1-го годам в довра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годачебном ка: Ткачева А.В., ординатор 1-го годабинете, 
учитыва: Ткачева А.В., ординатор 1-го годая за: Ткачева А.В., ординатор 1-го годатра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годаченное время

3. Для па: Ткачева А.В., ординатор 1-го годациентов с на: Ткачева А.В., ординатор 1-го годарушением углеводного 
обмена: Ткачева А.В., ординатор 1-го года риск ра: Ткачева А.В., ординатор 1-го годазвития сердечно-
сосудистых ка: Ткачева А.В., ординатор 1-го годата: Ткачева А.В., ординатор 1-го годастроф и умень: Изможерова Н.В.шения 
продолжитель: Изможерова Н.В.ности жизни выше, чем у 
па: Ткачева А.В., ординатор 1-го годациентов, его не имеющих



Благодарю за 
внимание!
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